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C’est quoi, Uégalité &

“entre les filles et les garcons ?
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Le fait d'étre un garcon ou d’'étre

Q’

Pourtant, des idées toutes faites

ce qui veut dire qu ils et elles ont une fille ne doit pas déterminer les choix circulent au sujet des filles et des

les mémes possibilités de réussir de loisirs, d'études et de futurs métiers, garcons. Ce sont des stéréotypes.
3 Uécole et dans leur vie future. :

Les filles et les garcons sont égaux,

Vouloir que les filles et les garcons soient égaux, ce
n'est pas vouloir gu'ils et elles soient pareil-le-s. C'est

vouloir les mémes droits, les mémes devoirs et
les mémes chances.

lcsT UN GARGON |

Ainsi, beaucoup de personnes pensent On a bien du mal a croire que les garcons .- et que certains préférent

que les filles sont fragiles et sensibles, puissent aimer lire des romans d’amour, avoir les cheveux longs, veulent

et les garcons sont forts et courageusx, s'intéresser a la mode, prendre des cours devenir secrétaire, sage-femme
et que le contraire n’est pas vrai.

L'égalité entre les filles et les garcons, c'est penser
gue tu peux étre completement libre de tes choix :
vétements, jouets, loisirs, études, métiers ; quel que
SOIt ton sexe et en respectant ta personnalité.

de danse classique ou d’ équitation... ou éducateur de Jeunes enfants,

On a aussi bien du ma al 3 accepter .. et que certaines choisissent méme Cela parait incroyable, mai is ces
s que les filles soient fortes en ma aths, de devenir pilote de chasse, conductrice stéréotypes sont si puissants qu ‘ils
au karaté, au rugby, et qu'elles apprécient de grue, responsable d' entreprise enferment les filles et les garcons

les jeux vidéo d'action... ou présidente de la République. dans des roles.
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Le H2E est une donnée biologique. Il fait
référence aux caractéristigues génétiques
et physiques d'une personne comme le

C’est quol ?
Dénis ou la vulve, les seins ou la barbe.

o8 ‘
Le FTEAIEE décrit ce que la société,

selon les cultures et les époques, ! !

| ]

Comment chasser
ces idées fausses ?
On peut les combattre,
en débattre a Uécole
et dans son entourage.

Et surtout, faire toujours
ce que Uon a vraiment
envie de faire, tout en

respectant les choix de
chacune et de chacun.

/ Milan presse et la Ligue de l'enseignement. llustrat

-rédaction Jjourlactu

Texte : co

définit comme féminin ou masculin.

Notre cerveau trie les informations pour nous simplifier la
N Vie mais trop ranger emprisonne aussi Nos pensées dans

des cases. Ce sont des SEILIII[NRA Par exemple, des
idées recues circulent au sujet des filles et des garcons.

— Ainsi, les filles et les garcons sont traité-e:s /
differemment: notrefacondeparler,dejouer, d'interagir

n'est pas la méme en fonction du sexe de l'autre. ®

o

...DES CONSEQUENCES

Que ce soit a la tv, dans les magazines, a I'école ou en N
famille, on nousapprend a nous comporter d'une certaine
/ facon selon si on est une fille ou un garcon. Pourtant, on

oeutavolr lesmemes émotions, aimer les mémes activités,
es memes jouets.

INEGALITES

Souvent ces stéréotypes sont
discriminants et dévalorisent les

& filles. On dit qu'ils sont sexistes.
VIOLENCES

SI on ne rentre pas dans la case
assocCiée a son genre, on peut subir

Ces stéréotypes influencent ta construction sociale mais
aussi les relations humaines et donc le monde dans le
quel tu vis. Ce n'est pas toujours positif.

Tes choix, tes gouts et ta person-
nalité sont influencé-es par la
SOCIété, ton environnement, ton
VECU.

Filles ou garcons sont enfermé-e-s
dans des roles qui leurs sont
IMpPOSES.

des moqueries ou du rejet.

Par allleurs, les garcons sont
edugués avec lidée d'étre virll.
C'est pourquol certains hommes
Sse comportent avec agressivité et
sont plus impligués dans des actes
de violence.
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Tu veux défendre un monde égalitaire ?

Pars ala chasse aux idées recues | Remets-les
en questions et détache-toi des stéréotypes
et jugements. Tu seras ainsi moins limité-e
dans tes choix et ceux des autres.

C'est un vral travail de super-héroine et de
super-hnéros avec un accessolire spécial : de

nouvelles lunettes. Tu vas pouvolir enquéter,
te documenter et prendre le temps de
t'interroger pour te faire ton propre avis.
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AR Libre de tes choix
en respectant

ceux des autres

Tu seras ainsi bien équipé-e avant de parler
ou d'agir.

Place a I'enquéte !

$ CHEV E ux COURTS

Avec tes lunettes de super-héroine et de
super-héros, tu changes ta facon de voir le
monde et tu peux repérer les idées toutes
faltes.

Ton pouvoir : distinguer les difféerences qui
sont associées au sexe et celles qui sont
construites par la sociéeté.

©Elise Grave.‘

Pour bien les utiliser, voicl un petit exercice
oour tinterroger sur certaines phrases ou
nabitudes de tous les jours. A 'école, a la
maison, avec ton entourage, questionne-tol
sur ce qui te semble chouette ou pas.

Place a I'échange et au débat autour de tol.

? Es tu d’accord avec ca ? Pourquoi ?

? Est-ce que tu entends ou dis O

souvent ces phrases ?

? Est-ce gue c’est une généralité ?

Avec tes nouvelles lunettes, sauras-tu retrouver
les steréotypes de genre ?

A ton avis, gu'est-ce qui pourrait étre plus chouette que
ces phrases 7 Associe chague phrase de tous les jours a une
affirmation que tu pourrais lire ou dire avec tes lunettes.

’

@ Les mamans aussi sont fortes.

? Est-ce gu’une personne pourrait étre
blessée ou mal a l'aise par cette phrase ?

? En connais tu d’autres ? Seras tu capable
de repérer le probleme et d'y répondre?

o

Phrases de tous les jours

‘Elle adore les trucs de princesse, c'est une vraie fille.”

“‘Un peu de courage, un garcon na pas peur!” @ Tout le monde peut avoir mal, étre triste et pleurer.

“liens, voila une coiffeuse pour te faire belle” @ Un amoureux n'est pas obligé d'embéter son amoureuse.

@ Certaines filles n'aiment pas les princesses mais sont quand
méme des filles.

‘Arréte de pleurer comme une fille !*

Sl tembéte, c'est sturement gu’ll est amoureux de toi”

) o , - @ Los filles ne doivent pas se sentir obligées de se faire belles.
Elle préfere jouer avec les gars, cest un garcon manqgue.

@ Los garcons n'aiment pas tous grimper aux arbres.
‘Il est fort comme son papa.”

. . . . Les filles et les garcons courent a la méme vitesse.
‘I @ le droit de jouer avec les jeux de filles. ® Jart

) . ) @ Les garcons ont le droit d'avoir peur.
[u cours tres vite pour une fille.

Toujours 3 crapahuter celui-i3, Un vrai p'tit mec 1" @ || n'existe pas des jeux de filles et des jeux de garcons.

@ Leos filles qui jouent avec les garcons ne sont pas «ratées.
Filles et garcons peuvent jouer ensemble.
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1
Depuls qu'elle existe, l:e hulsF:cOOdan.s] elle 39' " ( Un deﬁré, ga te semble

la Terre a traversé des cehavyyc Af pivy €h plva v ’e pev? Pourtant, c’est assez pour
périodes placiaires et des sa température a avgmenté d’vn cavser la fonte des banquises...
perlodes plus chavdes. deg"e celsivs.
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RESUME DE LA MISSION ¥
La planete se réchauffe d o ié‘

C'est la faute de I'humain BY

[ JU
(Oui on est sars) & - PR TRTE o
v L’avpmentation dv niveav des De plus en plus de ET des con i- i.on.s e vie de plus
Q%_t_g_r:aye oceagns cq‘lfs‘frophe’: climatiques... ::mPali":s'd;zjl:Lliejuﬁzu:fl,e:s
_'/ planfes.
On peut encore éviter le pire / _
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Cette mission t'est donnée par un groupe dexpertes et - A SECHERESSE y |
d7experts du Cllmat |e G | EC rLes sclenh-quue.s ont décovvert (59 nombrevx pays se sont mis W Le temps presse: nous devons
. , . i . o que ce recI:auFFement rapide est f’“ic°[’diP°i"" re:“"'eze'jseé}b'f tous '+'aire quelque CI:nose pouvr
evolution du C||mat, SgﬂthetlSG les milliers de :::fneprec:rlé:i?rr::;,'}:':QJ:SUI::; de serrei Sast PASord de Paris, | | PreT9geT nofre plandiel

et les élevapes d’animavx émettent
beavcoup de paz qui rechau-F-Fen‘l
Patmosphére:les gaz d effets de
serre.

travaux de scientifigues du monde entier et évalue les risques
Iés au réchauffement.

Ce sont ces rapports qui nous alertent sur les catastrophes a
venir si on ne change pas ou peu.

Malheureusement, ce que font les politiques actuelles pour le
climat ne suffit pas.

®/ C’est quoi
le GIEC ?

Lorsque que tu te déplaces, gue tu manges, que tu L'empreinte carbone moyenne en France
achetes, cela consomme de I'énergie et produit de la
oollution : des émissions de CO~.

£y carboned ([©) 5

_empreinte carbone est un calcul pour mesurer cette Empreinte carbone moyenne

oollution produite par nos activités. Elle s'exprime en S RIanoe =Rl

dioxyde de carbone équivalent (=CO%eq). _ e ] ‘

Les résultats permettent de comprendre notre o

Impact sur I'environnement et de voir les activités sur

lesquelles on peut agir. - .;.":‘::*:.:;:%:TE

Moins ton empreinte carbone est élevée, plus tu proteges Sm coms

la planete ! Tol ausssi, tu peux faire ce calcul en famille. L";‘:J';

mT
(‘ NOS ture ande [l Goz etfiou Maisonfll e
P 9 GESTES a: V_-_U Je me déplace Je mange Je me loge Jachéte Dépense publique
CLIMAT t 2650kg 2350 kg 1900 kg 1600 kg 1400 kg

CO.eq/personne CO.eq/personne CO.eq/personne CO,eq/personne CO.eq/personne

Je calcule
mon empreinte
carbonne

Gaz inclus : CO2 (hors UTCATF France), CH4 NEI:'_‘-' HFC, 5F&, PFC, H; '.'_':' (traindes de condensation).
Source : MyCO2 par Carbone 4 d aprés le ministére de la Transition écologique, le Haut Conseil pour la Climat, le CITEPA, Agribalyse V3 et INCA 3.

Pour nos activités et notre alimentation, nous utilisons
les ressources naturelles de la Terre.

Sitous les pays consommailent comme nous (en France),
| faudrait : 2,8 planétes.

C'est + que ce que la planete nous offre et + que ce que
Nnous avons besoin. On parle de sur-consommation.




Tu veux défendre un monde
+ juste et + durable ?

Enfile tes lunettes de super-
héroine et de super-héros et

questionne-toi sur les fondements 0O

de nos modes de vie. Est-ce quiils \

te semblent justes et est-ce qu'ils O A\
peuvent durer éternellement 7 O

Observe la nature pour mieux

la protéger, apprends a mieux
VOIr Ce qui se cache derriere nos
gestes de consommation.

Avec ton super pouvolr, tu peux
changer ton regard sur le monde
et sur ce qul le faconne. |l te
permet de réfléchir et de repenser
NOS relations, mais aussi les
rapports que l'étre humain a sur la
nature et les autres étres vivants.

Informe-tol et surtout, parles-
en autour de tol pour agir
collectivement.

économie
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COMMENT PEUX-TU PROTEGER

LENVIRONNEMENT P

L’dvenir de notre pldnéte t’inquigte? Il y d plusieurs choses que tu peux fdire
pour |ld protégder. En voici quelques-unes qui t’dideront a moins polluer.
Je suis certdine que tu peux en trouver beducoup d’dutres.
C’est ensemble qu’on vd chdnger les choses!

Au lieu d’dcheter des jouets
neufs, essdie de les trouver
usdge s ou d’en €chdnger
dvec tesS dmis.

Qudnd c'est possible, utilise le
vélo ou les trdnsports en
commun du liev de demdnder a
tes parents de te reconduire en
voiture.

B  pde OGS

L’ hiver, du lieu de Les €levdges d'dnimdux polluent
monter le chduffdge, énormément. En famille, essayez de
porte des vétements plus mdnger moins de vidnde et plus de
chduds. produits végétdux.

Eteins les lumigres et les
dppdreils électriques quand tu
ne les utilises pas.

Prends des douches moins
longues pour €conomiser |’edu
chdude.

Les jeunes orgdnisent de plus en
plus de manifestdtions pour se
fdire entendre des gouvernements.
EsSdie de te joindre a eux qudnd
tu peux!

Evite d’dcheter des produits Pdrle de tes inquiétudes dux dadultes
trop embadllés ou des produits que tu conndis. Tu peux dusSi €crire
jetables. Le plastique est trgs du gouvernement de td région pour lui

polludnt! demdnder d’écouter les jeunes.
pu.m‘t-.TE!

o al Q

Les jeunes ont beducoup de bonnes idées et d'énergie. Vous pouveZ inspirer les
ddultes et fdire changer les choses. N'dbdndonneZ pds!

PROTEGE?
MA

©F|ise Gravel

@ 510N LU VERINOTEJBLANETE

? Quelles conséquences ont nos actions ?

? Est-ce normal que I'étre humain
décide pour tous les étres vivants ?

? Est-ce juste de laisser une planéte moins
habitable pour celles et ceux qui vivent loin
de nous ou qui vivront apres nous ?

? Nos besoins sont -ils plus
importants que ceux des autres ?

Apprendre a vivre autrement

3 Maintenant que tu vois plus de choses, es-tu prét-e
» a participer et a demander le changement ?

“ﬂ Pour limiter les dégats sociaux et environnementaux,
N on doit moins produire et moins consommer.
1 Tout ne peut pas continuer comme avant.

2 Changer ne veut pas dire gque ce sera moins bien
’ﬂ Tu peux bien vivre et simplement en économisant

S les ressources naturelles de la planete (eau, bols,
energie...). C'est ce gu'on appelle la sobriété.

? Est-ce gu’on a le droit de demander a celles et
ceux qui ne répondent pas a leurs
besoins essentiels de faire un effort ?

? Est-ce qgue tu es préte ou prét a changer
certaines habitudes pour une planéte plus vivable ?

? Est-ce que ce qu'on peut étre heureux
avec un peu moins?

? Est-ce que ca t'‘empéche d’étre libre et de passer
du bon temps avec les autres ?

On peut nerien faire face aux problemes
environnementaux parce que lon se
sent Impuissant, parce que 'on n'y croit
pas / plus ou par ce que I'on pense que
la solution doit venir des autres.

Place a I'action !

Tol aussi tu veux changer les choses 7

On a toutes et tous un super pPouvolr :
celul d'agir a notre échelle.

Le colibri symbolise le fait que chaque
geste, chaque engagement et chaque
action peuvent changer le monde.

On peutaussiagir,avec sescompeéetences
et a son échelle. En +, on se sent

o . . beaucoup mieux de faire quelgue chose
Comme le colibri, contribue au collectif. .t 4o harticiper a un monde meilleur.

25 a 45% des émissions, c'est la pollution que

'on peut réduire grace a nos actes individuels.
Ce n'est pas suffisant mais c'est nécessaire au

S EMISSIO changement. C'est un gros pouvolr surtout qu'on
peut entrainer les autres (politigues et entreprises)
a aussi étre des super-héroines et des super-héros
car nous sommes inter-dépendant-e-s.

Ftude 2019 Carbone 4
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JEU - CONCOURS

DESSINE TON DEFI . de super-

héroine et de super-héros a relever
dans ta vie de tous les jours.

2- Ecris-le sur une feullle et décore

[SRel8Rdessine-le}
3- Aol B[ avec une pince 3

Inge. Attention, n'oublie pas de
garder une version simplifiée a
glisser dans ta poche.




